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La campanya «Espera Llegint» triomfa a les biblioteques de la Ribera

El poder sanador de la lectura: connexió entre lectura i salut

La campanya «Espera Llegint», impulsada per la Fundació Bromera per al Foment de la
Lectura, ha aconseguit un èxit rotund en les biblioteques de la comarca de la Ribera.
Aquesta iniciativa, que combina lectura, salut i cultura, ha generat un gran impacte en
les localitats participants, promovent la lectura i destacant els seus beneficis per al
benestar emocional.

Assistents a l’activitat de la campanya a la biblioteca de Sueca
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Durant les últimes setmanes, biblioteques com les de Benimodo, Guadassuar, Sueca,
Sollana i Polinyà del Xúquer han estat escenari de xarrades inspiradores dirigides per la
Dra. Marisa Guillén Domínguez, experta en salut i professora a la Universitat de
València, i Carmen Navarro, mediadora en lectura. Les activitats, totalment gratuïtes i
obertes al públic, han aconseguit atraure una gran afluència d’assistents interessats a
descobrir com la lectura pot ser una eina poderosa per a millorar la salut emocional.

El poder sanador de la lectura: connexió entre lectura i salut
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Assistents a l’activitat de la campanya a la biblioteca de Polinyà del Xúquer

https://www.uv.es/
https://www.uv.es/
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Assistents a l’activitat de la campanya a la biblioteca de Sollana

Més lectors als clubs de lectura locals

Un dels grans èxits de la campanya ha estat l’increment de socis en diversos clubs de
lectura de la comarca. Les activitats organitzades han despertat l’interés de nous
usuaris, consolidant les biblioteques com espais dinàmics i accessibles per a tota la
població.
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Assistents a l’activitat de la campanya a la biblioteca de Guadassuar

Una campanya amb vocació de creixement

Amb més de 2.200 llibres distribuïts i 36 localitats implicades en el projecte, "Espera
llegint" continua consolidant-se com un model innovador per a fomentar la lectura. Ara,
la campanya es prepara per a estendre’s a altres punts de la Comunitat Valenciana,
portant els seus beneficis culturals i emocionals a nous espais com Xàtiva i Ontinyent.

La Fundació Bromera reafirma així el seu compromís amb el foment de la lectura,
oferint als ciutadans experiències que uneixen el plaer de llegir amb la millora del
benestar personal. 
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 Carmen Navarro Mediadora en lectura i Marisa Guillén, experta en salut preventiva i salut publica

La lectura com a motor de salut i cultura

La lectura és més que un passatemps; és una eina de transformació social i personal.
Gràcies a «Espera Llegint», cada vegada són més les persones que descobreixen com un
bon llibre pot ser el millor aliat per a cuidar la ment i l’esperit.
Si encara no has participat en aquesta iniciativa, estigues atent a les pròximes activitats
i descobreix tot el que la lectura pot fer per tu!



Campanya per a fomentar la lectura als centres de salut

www.fundaciobromera.org

Una campanya de:

amb la col·laboració de: i el suport de:


